3. Simf Tatil Program (10-16 Kasim)

@* Guinluk Hedefler

il GuUnde en az 1,5 saat ders calis

1 En az 30 dakika kitap oku

- .2 Erken yat, erken kalk

() Sz dinle, saygih ol, sorumluluklarini yap

Giinliik Takip Tablosu

Tarih

10 Kasim Pazartesi
11 Kasim Sall

12 Kasim Carsamba
13 Kasim Persembe
14 Kasim Cuma

15 Kasim Cumartesi
16 Kasim Pazar
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- Her 30—40 dakikalik calismadan sonra 10 dk oyun veya hareket molasi

ver.

* Hedeflerini tamamladiginda kiiciik bir 6diil (sevdigi bir yiyecek, park
gezisi vb.) kazanabilir.

Gln sonunda “Bugiin s6zimiu tuttum mu?” sorusunu kendine sormayi
aliskanlik haline getir.
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Giinliik Plan

Tarih

45 dk Matematik
-« & 45 dk Tirkge
- LLJ 30 dk kitap okuma
* §» Belgesel veya kisa video izleme.

10 Kasim - Pazartesi

1 saat Matematik

- & 30 dk Fen Bilgisi

- LI 30 dk kitap okuma

« () Gun sonu: “Bugiin sabirli oldum mu?”

45 dk Turkce
- & 45 dk ingilizce
12 Kasim - Carsamba € 9
| - LLJ 30 dk kitap okuma
« @ GUn sonu 6duli: Sevdigi etkinlik (gorevler tamamlandiysa).

- .

11 Kasim - Sali

34 1 saat Matematik
- & 30 dk ingilizce
- L1 30 dk kitap okuma

« [, GUnuin ciimlesi: “Bugiin elimden gelenin en iyisini yaptim.”

13 Kasim - Persembe

i 1 saat Turkce

- & 30 dk Fen Bilgisi veya Sosyal Bilgiler

- LL! 30 dk kitap okuma

+ (= GUn sonunda: “Bu hafta neyi daha iyi yapabildim?”

14 Kasim - Cuma

- Tatilin son calisma gunt @

# 1 saat Genel tekrar (Matematik + Tirkce + ingilizce)
|
15 Kasim - Cumartesi « L1 30 dk kitap okuma
. Sﬁ/’ KlgUk édil zamani: sevdigi etkinligi yapabilir
+ B2 Okul hazirhgi: canta diizenle, erkenden uyu.

- 2% Dinlenme giini
16 Kasim - Pazar + Aileyle zaman gecir, okul icin motive ol
- Ba Erken yat, yeni haftaya enerjik bagla &
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